༄༅། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཁ་བསྐང་པ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 

རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་པུ་ནྒཱུ་ཡེ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཞབས་པད་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡ་བྷ་ཏིཀླུ་སྒྲབ་ཏོག་རྩེ་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཌོསྦྷེ་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཞབས། །ནག་པོ་སྦྱོད་དང་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་ 
ནས། །རྗེ་བཅུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ནས། །ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལས། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་ 
མའི་ཁིད་ཡིག་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། རང་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་དབང་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་དག་གི་ཁྲིད་བྱར་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལ་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། པད་མའི་ལམ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བདག་མེད་མའི་དབང་། གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་ 
རྣམས་དགོས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བགྲོས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ། མ་མཐའ་ཡང་རང་ལ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སམ། བདག་མེད་ 
མའམ། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་བ་ལུགས་སམ། ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཏེ། རྗེ་འབྲོག་མི་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་བརྒྱད་དེ་ལམ་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་འདི་པ་ལས་བྱོན་པའི་དབང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་པའི་ 

སློབ་མ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཀྱྱད་ཀྱ་ཀི་ཡིག ཡཾ 


བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོས་དགག་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཆོས་གཏོར་མཉྫལ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 

ནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསུང་བཞིན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཀྲལ་བ་ལས། ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
དག་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྗེ་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་རྣམས་ལ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པའི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབ་ 

ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་གླུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ལམ་འདིར་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་བརྒྱད་པ་འདི་དག་ལས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོངས་པའི་དབང་བཞེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལམ་སྐོར་གྱི་ཁིད་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྲིད་ཞུ་བ་པོའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
ལམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཁྲིད་ཁ་ཡར་བ་རེ་རེ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔོན་ 

འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཁྲིད་བརྒྱད་པོ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བའི་ཚེ། 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཐོག་མར་བྱ་བ་འདི་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ 
མཐྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡེག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས་ཞེས་སོགས་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ནུབ་ 

གསུམ་མམ་གཉིས་སམ། གཅིག་ལ་བྱ་བ་ལོང་སྐབས་དང་། སློབ་མའེ་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་བཀྲལ་བའི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་--འདེའི་བྱིན་རླབས་པཌ་ཆེན་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་མཛད། ལ་རྒྱ་དུས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། ལམ་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱང་བ། འབྲས་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཆེ དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གདམ་ངག་གི་རྟེན་བཅའ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དུས་གསུམ། དེ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གསུམ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་གསུམ་སྟེ་གདམ་ངག་གི་གཞི་འགོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སྤྲོས་པ་གཅོད་---ཡིག་རྙིང་ནང་བཞིན་བློ་ནས་འཐོན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཐད་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་ 
དཔེ་ཐོག་ནས་བཀླགས་ལ་ངོ་སྤྲོད། པ་ཡིན། དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱ་མེད། གཉིས་པ་ལམ་དུས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱང་བ་ལ་བདུན་ཏེ་ཐོག་མར་སེམས་གཟུང་། བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག སྤྱོད 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ། བོགས་འབྱིན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་དང་སྦྱར། མཐར་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གནད་ 


ཟིགས ྫངཛ། {ྣ།། སླེང 


ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཆིགས་བསྲང་། མགྲིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བྱ། དབུགས་དལ་ 
གྱིས་རྒྱར་གཞུག རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྣ་སྒོ་ 
ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད། སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་གློད་ནས་གཟོ་མེད་ 
ལྷུག་པར་དར་ཅིག་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ 
པ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ འི་འ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ 


༽༨.¬ 


བཤད། གཉིས་པ་བ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་པོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ངག་ཏུ་གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་དང་ཕོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
ཟེར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ 


མོ། །གསུམ་པ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བ ་པས་དེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་མགོ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་གར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་གསལ་གདབ། དེའེ་ ྤྱི་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསྒོམས་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུང་ངུར་བསླབ་པ་དང་། 
རིང་པོར་བསླབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཅལ་བའི་སོར་བཞི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲིམས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ཚར་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་གློད་ནས་བསྒོམ་སྟེ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསླབ་པའོ། །ཡང་སོར་བརྒྱད་ཚུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ། ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རིང་དུ་བླསབ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་སེམས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་ 
བཞི་ལའང་འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བཏང་། སྟེང་དུ་རྒོད་ 
པ་དང་འོག་དུ་བྱིང་བས་མི་བྱ་གསུངས། དེའང་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབས་ 


ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག "རྦ 


སྟོང་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས། སེམས་ཤུགས་ཆད་དེ་ལྷན་ནེ་ 
གནས་པ་ནི་ཤུགས་ཆད་ཀྱི་ཉམས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་གཟིངས་ནས་སྤུར་བའི་ཕུག་རོན་སླར་གཟིངས་སུ་འཁོར་ 
བ་ལྟར་སེམས་རང་གནས་སུ་གནས་པ་གཟིངས་ཚགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་གསུམ་སྐྱེའོ། །དེའེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ། སྟོང་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པའི་ཉམས་ཏེ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །་་དངོས་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྐྱར་ནས་སེམས་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དྲན་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སེམས་བཟུང་བའི་དམིགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔར་--སྒོམ་པ་ 
གསུམ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རེ་བཤད། བཞིན། དངོས་གཞི་ལ་ལྒང་རྒྱ་བཅག་པའི་ཚུལ་དུ་མིང་ 
སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བ་རྒྱང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སྦྱར་ལ། ཁ་ཆུ་བསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལྟ་བུ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། མིང་དེ་མ་བཏགས་ 
གོང་དུ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། བར་དུ་མིང་དེ་བརྗོད་དེ་བཏགས་ 
པའི་དུས་ན་མིང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། མིང་ 
དེ་ཐ་མ་འགག་པའི་དུས་ན་འདིར་འགག་བྱ་བ་མེད་པས་འགག་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། མིང་དེ་དང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། མཐར་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རགས་བརྟགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བར་དུ་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མཐར་འགག་པ་འབྲས་བུས་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཡང་ཞེ་སྡང་འདི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་དུ་གང་ལ་གནས་བརྟགས་པས་གང་དུ་གནས་མི་ 
རྙེད། རིགས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་པས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྙེད། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དབྱིབས་སམ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤེ ས་པ་ལྷུག་ 
པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་གྱི་ལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་སོགས་གང་ལའང་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྷུག་གེ་བཞག ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱེད་དུ་གཏད་ནས་མི་བསྒོམ་པར། གང་ལྟར་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་--ཕན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར་ལརོ་སྤྲོད་མཉམ་པར་བཞག་ 

གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ།.-གོང་མ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན། *་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བརྗོད། 
དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་ནི། མིག་ལ་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་མི་འོང་བརྩ་བས་ཏེ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག དེ་ལ་རྟེན་མི་འགྱུར་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཀྱྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾཾ"ཾ"ཾཾཾ ཟེ 


བའེ་ཡན་ལག་རྟེན་དེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བྱ། མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཡན་འགསིག་དེ་ལ་ལྟ། ལུས་མི་འགུལ་ 
བའི་ཡན་ལག་ལུས་གནད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་དཔྱོད་པ་བཏང་བ་སོགས་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བར། རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
འཆར་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ལུགས་སུ་བཞག དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་གཟུགས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
གང་མཐོང་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསླབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ 

མོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་མན་ཚད་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནང་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཌོསྦྷི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁིད་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་པ་དང་། རྟོག་མེད་བུ་ཆུང་གི་ལམ་པ་ 
གཉེས། དེ་གང་ལའང་ལུས་ཆཚུད་མ་ཟོས་པ། ངག་ཚུད་མ་ཐོས་པ། སེམས་ཆུད་མ་ཐོས་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་སོགས་ཡིག་རྙེང་གི་ནང་--་ཟློ་ནས་འཐོན་པའམ། ཡང་ན་དཔེ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད། དམིགས་རིམ་མེད། བཞིན། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ 

ལག་དྲུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། 
དངོས་གཞི་ལ་རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། རྟོག་མེད་བུ་ཆུང་གི་ལམ་གཉིེས་སམ། རང་བྱིན་རླབས་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་ལམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་རང་བྱིན་ 
རླབས་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་འདྲ། རང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པ་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པར་སྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་ནང་བཞིན་གོང་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བཤད། བཅའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་འདུག་སྟངས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་--་གང་རུང་ལས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ 
སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བ་ནི་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་མཉེན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྔོ་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་ 
སྒོམ་སྟེ། ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་དགང་བ་རླུང་གི་ཡན་ལག་ནི་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་འོག་རླུང་འཐེན་པས། དའི་རྐེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་རླུང་དེ་ཡར་ཕུལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྡིར་ཏེ་སོང་བར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་རྗོགས་པར་འབེན། དེ་ནས་འོག་རླུང་རང་སོར་བཞག་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་ 
ནས་འཇམ་ནར་ཏེ་དངས་ནས་མནན་པས་ལྟེ་བའི་རླུང་དེ་མར་ཕུལ་ཏེ་མར་སྐྱོང་སྟེ་སོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 

གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། སྟེང་རླུང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བར་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རང་སོར་བཞག དེ་ 
ལྟ་བུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ལན་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་རླུང་དེ་སྔ་མ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། 
སླར་སྟེང་ རླུང་མནན་པས་ རླུང་དེ་མཉེན་པ་འདྲི ལ་བ་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་། 
མི་ཐུབ་པ་དང་རང་སོར་བཞག་ ་་དངོས་གཞི་འདི་ལན་གསུམ་ཙམ་བསྐྱར། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་“གོང་བཞེན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་ཤེས་པའམ། 

ཡང་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །འདེ་དག་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་ 
སྦྱང་བའོ། །རླུང་འདྲེན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བ ཤད། རང་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་དྲང་ཏལ་ལེ་ཡོད་པ། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་ 
དམར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གསུམ་ཀ་གཤིབས་ནས་ཡོད་ 
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པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ། ཐེབས་པ་དང་མགོ་མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་ 
བཅས་པས་པོ་སྐད་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སམ། མོ་སྐད་ཨིའི་གདངས་གང་རུང་གིས་རླུང་གསས་ནས་དྲངས་པས་ 
དེས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་རོ་མའེ་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསམ། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཡོན་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་དྲངས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་གདངས་ཀྱིས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
འདར་ཏེ་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་འགྲོང་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་ཟས་ 
བཅུད་ཅན་ཚོད་ཟིན་པར་བསྟེན། སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་དང་ཤེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུག་པར་བ ཞག དེ་ནི་ རླུང་ 
དྲངས་པའོ། །དངོས་གཞེ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྒོམ་པ་-་གོང་བཞེན་གསུམ། ལུས་ 
གནས་ལ་དབབ་པ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་།-་སོགས་སྔར་བཞིན། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སྣ་ 
བུག་ནས་ཕྱི་ལ་སངས་ཀྱིས་འབུད། སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་གོ་-་འདི་དག་ 
པཾ ་ །དངོས་གཞི་ལ་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཚགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ 
རོ་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། གསུམ་ཀའང་སྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙ' མ་གཤིབས་ 
ནས་ཡོད་པ། རྩ་གསུམ་མདུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཾཾ་དམར་པོ་ 

མགོ་གྱེན་བསྟན། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ 
ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ 
ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས། གཡས་བསྐོར་གྱི་ཀ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ་ཕྲག་གཅིག་ སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མགོ་རགྱེ གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྙིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ བའི། དབུས་སུ་རྩུཾ་ ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ་མགོ་ 
ཟུར་ལ་བསྟན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱཾ་ཨཾཾ་ཛྲ ་འཾ། མཚམས་བཞེར་ལི ་མི་བཾ ་ཏཾ། ཡིག་ འབྲ་ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་ 
པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཡིག་འབུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་ 
པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར། 
ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲྭ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ 
འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་ 
མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའེ་ཁམས་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་ 
མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའེ་ཁམས་རྣམས་བཅོམ། སླར་ཡང་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། མེ་ལྕེ་ 
དེ་ཉིད་་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་མེ་དེས་ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བབས་པའེ་བདུད་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
བབས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས་སྙིང་ཁའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ 
ཝ་རྷུ་ཏེ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞེན་ཐོགས་ 
མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་ཨ་ཝ་རྷུཏེ་ཉིད་ནས་བབས་ཏེ་མེ་ 
དེས་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲེན་པར་བབས། ཨོཾ་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། སྙིང་ཁར་བབས་ཧྲུཾ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག "ཐཾ ཟ་ 


གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས་མས་ཡར་མེ་འབར་བ་དང་། ཡས་མར་བདུད་རྩི་ 
འཛག་པ་དང་། དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། མི་ 
ཐུབ་པ་དང་རླུང་རང་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ། མཐར་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་ 
པར་བྱས་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གི་ལྟ། སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། ༠ 
ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གང་རུང་བསྐྱར་ལ་སློབ་མའི་ཟློ་ལ་འཇགས་པར་བྱ། རྗེས་དགེ་བསྔོའོ། །སོགས་གསུམ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ 
བཤདདོ། །་གཉིས་པ་ཏྟོག་མེད་བུ་ཆུང་གི་ལམ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་རྙིང་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་་་ཡེ་གེ་ནང་བཞིན་བླཀགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་མདངས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་རླུང་སྦྱང་བ་དང་དྲངས་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔར་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་དེས་ཆོག དངོས་གཞི་ནི་སྒོམ་པ་གསུམ་དང་ལུས་གནད་སོགས་བཤད། རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་མིའི་བུ་མོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་སྒོམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེ ས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དང་། རང་གི་ 
གསང་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 

མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ 
པས་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་རྩེར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་ 
པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 


པཔ སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གྲམས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 


བསམས་ལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་དེའེ་ངང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔམ་བཞེན་བཤད། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
བཛྲ་གྱི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ། ལམ་ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའེ་ 
ཐབས་དགུ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
དགུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱའེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་བཞིན་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པའི་གང་ཟག་ 
བཞི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབྲི་བསྐྱེད་བཞེ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ། “ཿམཐ་སྐྱས་མཇེས་རྒན 
བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་--་ཞེས་སོགས་ 


རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ནང་བཞིན་གཞན་འདྲ། དག་པ་དྲན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད། དམིགས་རེམ་རྒྱས་པ་དཀྱུས་ལྟར་ཉི་མ་ 
བརྒྱད་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡི ན་ 


གསུངས། ཏེ། དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གིས་བཅད་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིང་བཀླག་གོ རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས། བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾཾཾཾ་ཟ 


གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐི མ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ཐུགས་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཐི མ། སྐུ་སྟོད་ཉི་མ་ལ་ཐི མ། ཉི་ཟླ་གཉེས་ 
ཀྱང་ ཧཾ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཛཾ ་དེ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ ་ནས་ ཛཾ ་གི་ཞབས་ ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐིག་ ་ལེ་ ་དེ་ཉིད་ མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་སེ མས་གཏད་དེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མཐར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ནཱ་ 
ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ཡང་ཛེ་ཝ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དེངས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ལ་དག་པ་དྲན་པ ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ གླུ་དང་ སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་--འདེ་ཡན་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་མོ། །གཉེས་པ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གཅེར་བུ་ཙྲར་ལི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྩུག་པོ་ཙ་ ཌཱ་ལི ་འཁོར་ལོའི་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚོ་ ་སྐྱེས་ལུགས་ཉམས་སུ་ 

བླངས་ཏེ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་སྒོམ་པ་གསུམ་ རྒྱད་ག སུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ 
བའེ་སྐབས་བཞིན་བཤད། ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྔར་བཞིན། དངོས་བཞི་ནི་རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ག སལ་བའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གའི་དམིགས་པ་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའེ། 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉེས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བཤད། ཇི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་བརྗོད་དོ། ། རྒྱ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ 
འདུག་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྟེ་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་ 


རང་ལ་བསྟིམ་*-པ་རྣམས་སྒོམ་གསུམ་བཞིན་བཤད་ལ། རང་སྐད་གཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའེ་ཐུགས་ཁར་འོག་ཏུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཁ་སྦྱར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ཡུང་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཁའི་འོག་གི་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཟླ་ཉ་ཧཾཡ ག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 

སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
བར་དུ་ཨོཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱར་ནས་ཚུར་འདུས། ཐུགས་ཁའི་ཟླ་ཉེ་ཨཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའེ་ 
བར་དུ་རཱུཾ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ཨཾ་བསམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཨི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡབ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་གཉེས་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཅམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ། དེའི་མཐར་ཉི་མ་ལ་ཀ་ལི་ཕག་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཟླ་བ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་ 
གཉིས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་ནས་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག ཡཾ |ོོ་ 


= ༤ ༨ 


ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀ་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ་ལི་ལ་ཐིམ། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། སྟེང་ 
གི་ཉེ་མ་ཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དེ་མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེའང་རཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། 
སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ རྒྱད་ག སུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ།། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པས། ཁྱོད་ད་དུང་སེམས་ཐག་མ་ཆོད་དམ་གསུངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཐག་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག་འདི་གནང་བ་ལགས། འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
ཐག་གཅོད། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག བར་དུ་སེམས་འཇིན། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲོད། 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་ 
གསུམ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷར་བསྒོམ་པ་ཀྱི་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་སྒོམ་པས་རུང་། །དངོས་གཞི་ལ་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྦངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱའམ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པཕོས་ཀྱང་མ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླད་པ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན། དང་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པ་ངོ་བོས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོང་། མཐར་འགག་པ་འབྲས་བུས་སྟོང་པ། སྟོང་ཡང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའེ་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན། 
གསལ་དུས་ན་སྟོང་ལ། སྟོང་དུས་ན་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའེ་བྱེད་མཁན་མ་འ ལ་ 
བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་ 
བཞིན། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ས་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ 

བལྟས་ལ་སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཇྔ་ 
གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཐྫལ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་མཐྫལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ 
བརྗོད་ལ། མཐྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ 
ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མྫལ་དབུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་ལན་དུ་མ་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་དབུལ་ཏེ། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚར་དུ་མ་དབུལ། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ་གྲུབ་ན་བླ་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་དབུལ། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ན་ 
སྤྱིར་དབུལ་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚར་དུ་མ་དབུལ། དེ་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚར་མང་དུ་དབུལ་ཏེ། 
ཏཾ ཏཝཐཱནཛ་ཐྲས་ཛུནྣ་མཚམསཾཏྤ༅སྲུ། ཤིན་ཏུརྣཐོཐན་དག་པ་ཡི་ཞེན་ཨྲོགསཞས། ཉྱེ་ཐ་ཀྲན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ རྒྱད་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད། ཡང་ན་ལུང་རྣམས་དང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཀྱྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག ཡཾ" ཟོ 


བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྐ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞབས་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བར་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡང་ན་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། འཇམ་དྭབངས་སངས་རྒྱས་ 
སྒེངེ་ པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཡང་ན་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཡང་ཤིའུ་ལོ་ཙཱ་བ། 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་གོང་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པས་རྩ་བའེ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཇི་འགྱུར་གྱི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །.-་མརྫལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་བག་རེ་སྣང་ཡང་། འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
ཐངུ་ཿནང་ སྒོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། འཇུར་བུས་བཅིངས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདིའེ་རང་མདངས་ལ་བལྟས་ཏེ། ཡེངས་ཐབས་སུ་མ་སོང་བར་རང་གི་སོ་མ་ཤོར་བའེ་སོ་མ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྒྲིམས་པའི་ལྷུག་པ། གཉེན་པོས་མ་བསླད་པའེ་རང་མདངས། བཟོ་མེད་དུ་མ་བཅོས་ 
འཆད་པ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལྷའི་སྐུ་མ ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གནོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་གང་ཤར་བ་ 
དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བཞག་པས་སེམས་ཟིན་ནས་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་སེམས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་གནས་སུ་མི་འདོད་ན། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཡན་དུ་ཆུག ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་བ་བཅུག་ལ་གང་དགའ་དགར་བཏང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་འཕྲོ་བ་དེ་འཕྲོ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས། འཕྲོ་བ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
དང་ཡེངས་ཐབས་སུ་གར་འཕྲོས་མ་ཚོར་བར་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་བ་ངོས་ཟིན་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག 
དེ་ལྟར་བཏང་བས་རང་སར་ལོག་ནས་འོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། སྐོར་ཞིང་སྐོར་ 
ཞེང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སླར་སེམས་ཤུགས་ཆད་དེ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཐུན་ 
ལས་ལྔང་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྔར་བཞིན།་་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བཤད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་དང་ 
མ་བལ་བར་་བས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། བར་དུ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་--་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། ཆུ་ 
དང་མར་མེ་རང་གསལ་ཅིག་ཏུ་ཞོག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


¬ : : $ ° » :5.: : ༠ ° : : ° : ° ^. : : „དེ རེ ¬༽: `. 
ཡིན་ཀྱང་། ཅ མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་རྐྱང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསལ བའི་རང་མདངས་གསལ་སིང་ང་། ཡེ་རེ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་འི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾཾཾཾ"ཾ"ཾཾཾ་ཾ ཟ+ཟོ་ 


གནས་པ་དང་མ་བལ་བའི་གསལ་རིག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །བཞག་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡན ཉཝ་མཿ་སྒོཝ་ཐྡ་ཏིྡ་ནཱཾ།  ཏྟང་ ཏསྙཝྤ་ཱཧྔ་ཐཞེྡ་རྲ་ཡཾན (།ཞེསྔ་བྱ་བྲའིདེད་སྒཝ་ཡ་ 
པས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྔར་ཟིན་པའེ་བྱ་བ་ལ་བསམ་མནོ་མི་བྱ་བར་སེམས་དེའེ་རང་མདངས་ལ་ལྟ། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ་ 
ཞེས་པ་ད་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤྲོ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེད་པ་དེ་མ་ཡེངས་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་བཞག མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དྲན་པ་བྱས་ལ་སེམས་ཉེད་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ཞིང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། དོ་ 
ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་ 
བཅད་ན་བདག་ཡིད་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ངོ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནང་ནས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཏུམ་མོའི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་རིམ་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་བསྡུས་ལ་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བཤད། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འདྲ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་སྒོམ། དེའི་དཔྲལ་བར་སོགས་ནས། ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རྫི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བརྗོད། 
དངོས་གཞི་ལ་རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་བཾ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 

རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཾ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ། བཤང་སྒོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། སུམ་མདོར་རཾ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཐུར་ལ་བསྟན་ཅིང་གྱེན་ལ་འབར་བ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀ་ལི་སོ་བཞི་གཡས་སྐོར། ཨ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་དྲུག་རྣམས་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ལམ་ 
མགོ་གྱེན་བསྟན་དང་བཅས་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་གཱུཾ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྒྱཾ་ཨཾ་ཛྲ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་ནམས་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨི་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ ལེ 


༢... ⁄ 


སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་རིང་པོ་ བཞི། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་རི་རཾ་ལཾ་ལྭཾ་བཞི་སྤངས་པའེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
གཉེས་རྣམས། སྤྱི སྤི་བོ་བདེ་ གྲ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ཁ ་དོག་ དཀར་ པོ་འདབ་ མ་སུམ་ཧུ་ རྩ་གཉིས་ ལ་ཡི ་གེ གེ་དགོད་ 
པ་དང་བལ་བ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་རྣམས་བསམ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་གཡས་སུ་ 
རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལི ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ ཆེ་ཆེའ་ཐན་ དུ་ཀ་ ལི་ 
རྟག ན་བ ཿ་གཉས་གཉིས་ཐནས་བ། གསོན་དུ་ཀླདམ་བླ་བ་ཆུང་ཆུྲཁཞཾན་ཁྲདོ་ག་ཏར་ཐེ་ཐྲ་ཐུན་ 
ལ་ལྟ་བ། དེའེ་ནང་དུ་ཨ་ལི་མགོ་གྱེན་བསྟན་རེ་རེའི་བར་དུ་ཀ་ལི་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་གཉིས་གནས་པ། 
ཀཿ མས་ཁཐདགཏྲཿནོམོ་དང། ཉི ཏསས་ད་ཀར་བོར་ཊྲསོག། ་་མུ་ཨ་ཝ་ཧཱུཾཏཾ ཐདྱ་མ་ཤཾན་ 
ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་ པའེ་ ཚད་ཅམ་ གྱི་ཁ ་དོག་ དམར་ པོ་དྲང་ལ་ཕྲ་བ་ གསལ་གདབ་ བོ། །དེ་ ཡང་ 
རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྩ་རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱི་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ ་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ སྤྱི་བོ་ན ས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། 

རླུང་གནས་པ་དང་བསྟུན་ལ་དབུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབའ་ཞིག་གསལ་གདབ། རླུང་དང་མ་བསྙུན་བར་གསལ་ 
བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ྡེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན། སྔགས་རིམ་ 
དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་ 
འོག་རླུང་འཐེན་པས་དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཆད་དེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད། འབར་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ནི་མི་སྒོམ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་མེ མེ ་དེ་ འབར་བའེ་ རྣམ་པ་དང་། ལྟེ ་བའིེ་ ཐད་ དུ་དྲོད་སྐྱེ སྐྱི་བ་ སོགས་ བྱང་ན་ དངོས་ གཞེ ་ལ་འཇུག་ 
གསུང་ངོ་། །གཉེས་ པ ་དངོས ་གཞི་ ལ་ལས་ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེ གཉིས། རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞེ བཞི་ ཡིག་ འབྲ་དང་ 
བཅས་པ་གོཿ ང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུ མ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ 
པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་ མདོའི་མེ མེ་སྦར། དེས་ ལྟེ་ བའེ་ཨི་ སྦར་ཏེ ་དེ་ ལས་མེ་ལྕེ ་གཅིག ་གཡས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ་མ་ནས་སོང་། དེའེ་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བྱས། སླར་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
མེ་དེ་ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་སྲིན་བུ་པདྨས་ཁག་འཇིབས་པ་ལྟར་ཁྱེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ེ་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ 
འཛག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་མགྲིན་པ་ 
དང་སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་སླར་དེ་ལས་མེ་ལྕེ་གཅིག་དབུ་མའེ་ནང་ 
དུ་སོང་། སྙེང་ཁའི་ཧྷཱཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེར་བབས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་གསོས། ལྟེ་བའེ་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཅམ་ 
གྱི་ཐད་སོར་མས་ཡར་མེ་འབར་བ་དང་། ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པ་གཉིས་དཀར་དམར་སྐྲ་བཤད་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་སྣ་ནས་རྔུབས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་ 
བཏང་སྟེ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་**-གོང་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་བཤད། 
འདྲའོ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན། རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། 
དེ་ལས་མེ་ལྕེ་ཞེག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བབས་པ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སྙེང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཐུར་ 


༨༽.༨ 


སེལ་གྱི་རླུང་གི ་ུས་པས་བྱང་སེ མས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ རྗེའེ་རྩེ་ 


ཟྫིྫསྫ།ོོ་ {ྐ{ླྣ སས"སླ་ོ་ 


ནས་རྩ་བའེ་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའེ། ཆ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའེ་དགའ་བ། གཉིས་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་ 
དགའ། གསུམ་པ་ལ་དགའ་བའེ་དགའ་བྲལ། བཞི་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་ཡར་ 
དྲངས་ཏེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ། གཉིས་ 
པ་ལ་མཆོག་དགའིེ་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལ་མཆོག་དགའིེ་དགའ་བྲལ། བཞི་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ལྷན་ 
སྐྱེས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའེ་ཆ་དང་པོ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། གཉིས་པ་ལ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ། བཞི་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། 
སྙིང་ཁ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ། བཞི་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་རླུང་འཛིན་མི་དགོས་གསུངས། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་སོགས། བཞེ་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་བཤད། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀ་བ་མེད་པ་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་སྒོམ། དེ་ནས་ རླུང་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ རླུང་དེ་ཉིད་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་སྣའི་རྟོག་མའི་རྩར་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འཁྱིལ་ནས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་ 

བསམ། སྐབས་འདིར་རླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་ན་གསལ། ལྔ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རང་ 
གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་ལའང་མི་རྟོག་ 

པར། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་གྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བཤད། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་གདམ་ངག་ལ་དང་པོ་བརྡའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོས་>་འདེ་དང་གོང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གི་ 
བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་མཛད་ཡོད་པས་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེང་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་བཉེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། འབྱུང་པོའི་ཉེ་མ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ། གནས་དབེན་པར་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། 

སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་བཟླས། ཚོམ་བུའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱས། ས་ལྷ་དང་སྙན་གསན་ཕབ་པ་དང་བུམ་སྐྱེད་མ་ 
དཀོལ་ཐམག།གས་གཏན་བཏགི་ཕྲིན་ཡའིཉྟ ཞོན་འཞྲི བཿ ཕེ བྲེཝ་ཐ་སུནཿརྲན་བྱ ཏན་ུ་དྲཝ་ཆག་ 
གསུམ་དྲན་པ་དང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་བཟུང་ཡང་བྱ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག་དང་འདྲ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་པ་ནས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞེན། 
ཆློཐ་དྭཔོཞ་ཇག་གེ་དཐང་ཕྲུག་བྲགས་ྔའི་ཕྱགུ ཆིན་པོ་ཡི་གྲེ་མེད་པའི་གཏམ་དྲ་ཝོན་གསུམ་རྟ། 

ཐོག་མར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་འཇུག་སྟེགས་བཅའ་བ་དང་འདྲ་བར་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བར་དུ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ལན་གསུམ། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །དག་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །བདག་ 
མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལན་གསུམ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །་རོལ་ཕྱིན་པའིེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལ་ 
ཅུཐྲ་འཚཝ་ཐ།ཏ། འཉ་ཐ།ླ། ཀུནྟ་ཝཱཾནྤ་ཡཾཤས་ཛུཛྲ་མ་ཐཱ། [ང་ཉཆཏཾརྲ་ཐོ རྟམཐྤརྤཱ། རྡེ 
རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་གུས་འདུད་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་ཙོག་བུ། རྐང་པ་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་འཕོང་ས་ལ་མ་རེག་པར་བསྡད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག ཡཾ" མེ 


སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ 
སྡོང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་སྒོམས། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཅིག་ཤིང་ 
སྡོང་གི་རྩ་བར་ཙོག་བུར་བསྡད། གཅིག་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཙོག་བུར་བསྡད་པར་ 
བསམས་ལ། ཤིང་གི་རྩ་བར་ཡོད་པའི་ལུས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་དེ་སྟེང་འོག་གང་ཡིན་བརྟག དེ་ 
ལ་གཡང་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་། བདག་གི་ལུས་ནི་རྩ་བའེ་དེ་དང་རྩེ་མོའི་དེ་གཉེས་གང་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མིན་པས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཡང་ཤིང་རྩེའེ་རང་དེ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ལ་གླིང་བཞིར་ལྟ། ཡར་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། ཤིང་ 
གི་རྩ་བ་ན་འདུག་པའི་བདག་གི་ལུས་རྙིང་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། བདག་གི་ུས་སོགས་གོང་བཞིན་ཐག་བཅད། དེ་ 
ལྟར་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་གང་དུའང་མ་འཕྲོས་པའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡི་གེ་ 

མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལུས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཁ་དང་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ 
ཕོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་དེ་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བར་བསམ། གུ་གུལ་གྱི་ 
དུད་པ་བྱའོ།'-སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བྱ། །དེ་ནས་དཔེར་ན་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྦྲང་རྩི་ 
གཞིབས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བའི་སྣང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁོང་སྟོང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁག་ཀྱང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཨཱཾ་ཨི་ཨཱཾ་ཨུ་ཨཱཾ། རཾ་ 
ཧཱི་ལི་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾཾ། ཨོཾ་ཨཾཾ། ཨཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་ལ་བསྟུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཨཱཨོགས་བརྗོད། ཆུ་ཟླ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མེད། །དམིགས་ 
མེད༔ད་ཁརཐྐཔ་ཛོ་ །ཉ སཾགགཱ། གྲྲཾགསྔནཏྔ་ཐཱཐུགས་རྭཏཱ་ཧ་ཐྲདྣཐྲཐཾྤ། །ཏྱང་ཝམ་དྲག 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སོགས། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
པའེ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སོགས། ཞེས་གླུ་བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པར་མོས་ལ་དེའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་གཙོ་ 
བོས། མཚྫལ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
གསུམ། དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ། བར་དུ་སེམས་འདུལ་བ། ཐ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་གཉེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ་སོང་སར་བཟུང་། བཞག་སར་བསྐྱངས། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་གང་ 
དུ་སོང་ས་ཞིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བ ཟུང་བ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲོས་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤོར་དུ་མི་གཞུག་པར་བཟུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྤྲོ་སྡུ་མི་སེམས་པའོ། །སྔར་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་སྔོང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མེད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉེས་པར་བར་དུ་སེམས་འདུལ་བ་ལ་སོང་སར་ཤོར་མི་གཞུག 
ཞག་སར་ལམ་དུ་མི་གཞུག གོང་འོག་ཏུ་ཐ་དད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་གང་དུ་ 
འགྲོ་ཡང་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་རྐྱང་པར་ཤོར་དུ་མི་གཞུག་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞག་སར་བཏག་ནས་ཞེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་བས་ན། ཡང་གཞན་ཞིག་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཀྱྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགིཾཾཾཾཾ"ཾཾཾ སོ 


གི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སེམས་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་ཡང་མི་ 
གཏོང་། ཞེ་གནས་ལྟེང་པོའི་དབང་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་སོགས་བཤད། གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་གསུམ་བཤད། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་ལ་སློབ་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བ ཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། སྨིག་ རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྨིག་ རྒྱའེ་ཆུས་གང་བར་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་རྣམས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བའི་དུས། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཆུ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་ལ་སྨིག་ རྒྱར་འདུག་གོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། དེ་ནས་སྨིག་ རྒྱ་ཉིད་ 
ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་ཁ་སྦྱར་ཐ་ཝ་ཏྲན་སྣཇ་ཁ་སྦྱུར་ཐརྐཧ་། དམིགས་ཐ་ཝ་བརླཐ་ཐ་གཉིས། ནང་ཐོ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པ་ནི་འཁྲུལ་བའེ་དུས། དེ་ནས་དེ་ཞེ་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་གོ་བའེ་དུས། དེ་མི་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དེ་རང་གི་སེམས། སེམས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ། དེ་བརྟགས་ན་མི་བརྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བཏང་བ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཏང་ 
བ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགྲ་ 
དང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ཕུལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏུབས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། སེམས་ 
ྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་སེམས་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ 


སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་དུས། སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་གོ་བའེ་དུས། དེ་ཉིད་སེམས། 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽.༽. ༽ ༤༨ 


སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ནི་འཁུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའེ་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དམྱལ་བར་ཕྱིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བསམ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་དགྭ་ཀང་སེམས། སྒྱུ་མ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ལྟ་བར་བསམ། དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས། དེའང་སྒྱུ་མ། དེའང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ 
ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་ལ། སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་རྩོལ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའིེ་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །རྩོལ་བ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །རྗེས་དགེ་ལ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་བཤད། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སོགས་འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་་ཡེག་ཉྙིང་གི་སྟེང་ནས་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་དམིགས་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ།། །།ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ནི་རྩ་ཡོན་པོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉེས། རླུང་ཡོན་པོ་ནི་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་ནི་ 
ཁུ་ཁག་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྲོང་བ་ནི་དབུ་མར་ཚུད་པ་སྟེ། རྩ་དང་ རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འཆིངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་ 
གསུམ་གོང་བཞིན་བཤད། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བདེ་མཆོག་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ 
ན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྒ་དང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ 
འགྱར། །ཞེས་ཏེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལེགས་པར་བཅངས་ལ་ 


༤༨ ༣. ༽ 


པུས་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱེན་ལ་བཟློག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾཾ" ཤོ 


བགྲད་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབས་ཏེ་བྲང་རུས་མན་ཆད་དུ་མནན། འོག་རླུང་ 
དེ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གྲུ་ 
མོ་པུས་མོ་ལ་སླེབ་སླེབ་བཏང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉ་སུལ་འཐོན་པར་བསྒྲིམས་ནས་ལུས་ཅུང་ཟད་མདར་བ་ 
ཙམ་བྱའོ། །རླུང་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་ན་དལ་བུས་གློད་དེ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ 
བྱས་ལ་མཐར་ལྟེ་བ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། མིག་མི་འཛུམ་པར་བར་སྣང་ལ་ 
ཧྲིག་གེ་ལྟ། སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག འཕྲུལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
དང་གེགས་སེལ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་དང་། ཡིག་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོན་པོ་བསྲང་བའེ་མན་ངག་གི་དམེགས་རིམ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རྒྱལ་ 
ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཡིག་རྙིང་གི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་ 

འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་-*་ཡེག་རྙིང་གི་ཡུང་བྱས་ཏེ་ངོ་སྦྲད་པའམ། དེའི་ནང་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཞུས་ན་བློ་ལ་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ 
དོ། །དགོས་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་ཅམ་བརྗོད་ན། འདི་ལ་མན་ངག་གི་ 
གཞི་བཅའ་བ་ལ་བ རྒྱད་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་གནད་ནི་ལྔར་འདུས་ཤིང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་ 
ལས། གཞན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་པ་གྲགས་པའེ་གསུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ནི་ རྒྱད་ག སུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བཞིན་བཤད། གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ 
ལ་ལྔ་སྟེ་རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཤེར་དབང་གི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྗོད། མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་བཞི་བཞིར་འདུས་པས་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བཤད། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རིམ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་སུ་དང་སུ་ཞིག་གིས། 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཡན་ལག་འདི་དང་འདེས་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ 
དགུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ྡོརྗེ་འཆང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞིབ་བརྟགས་མཛད་པས་ནག་པོ་པ་ལ་ 
གཉེས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་དགོངས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉེ་འོད་མན་ཆད་དཔལ་ 
ལྡན་ངོར་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ཟག་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ 
མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག རྒྱུད་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ། གཞུང་གང་མཛད་པ། དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་བཞེས་འཆད་པ་ལས། གང་ཟག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའེ་བསྟོད་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ཏེ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅེས་སོགས་ལྟར་གྱི་བིརླ་ 
པས་སྦྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བརྟག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའོ། །བིླ་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་བིཌྫ་པ་གཉིས་ལས་འདི་སྔ་མའོ། །དགེ་སློང་ལུས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིགཾཾཾཾ ཟོ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལེའུ་གཉིས་པ། རྣམ་སྣང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་མཆོད་རྟེན་ 
དྲུང་ཐོབ། རྒྱལ་རིགས་ཟླ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བའམ། བརྟག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་མཛད། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དགུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཆ་དབྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེའི་སློབ་མ་སྟེ་བར་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལམ་སྐོར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཆུང་བས་བོད་དུ་བྱོན་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་གསུངས། 

གདེང་བ་བཏིང་ནས་གངྒྭ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌོམྟྷི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཌོསམྦྷི་པས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཌོྦྷི་པ་ལ། ཌམྷི་ཧེ 
རུ་ཀ དཔལ་མཆོག་ཌོ་སྟྷི་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས་འདི་དང་པོའོ། །ཟར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་ 
རིགས། །མུ་དྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཏོག་རྩེ་ 
པས་རྒྱུད་སམྦྭ་ཊི་ལས་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལུམ་སྲིང་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཨི བྷཱ ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཨི བྷཱ འོ རྒྱད་ཡེ་ཤེ ས་ཟིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞུང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་གསུམ་ལས་འདི་བར་པའོ། །དེ་གསུམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་ 
མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫྗོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟག་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྒྱད་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཨོ་ལ་པ་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད། 

བོད་སྐད་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ནག་པོ་པ་ 
ལ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་བོ་པ། ནག་པོ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་མང་དག་ 
ཡོད་པ་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་པ་ཤོ་གཞག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ 
ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་གཞུང་བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་གསུམ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་ 
སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གང་ཟག་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་ རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས ་གཞུང་རླུང་སེ མས་དབང་དུ་ 

འཇུག་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་མཛད། ཉམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོན་པོ་སྲོང་བའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་པས་ཀྱང་། ལམ་ 
བ ཙུན་གྲག ས་པའི་ག སུང་་སྒོ་རུམ་དཔེ་རྙིང་ལས་རྗེ་བཙུན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། གི ས། 
ཞིང་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ-་ཏོག་རྩེ་པ་ཀྱང་། །མཚོ་སྐྱེས་--སྨོབ་དཔོན་བཞིན་དུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་ 
པ། ཌོསྦྷིཉེ་རུ་ཀ་བས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་་ན ག་པོ་སྤྲོད་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པས་ནི། །མཐའ་ 
༧་ནག་པོ་པ་ཨུ་ཅི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པ་གཉིས་གཡོ་བ་དབུ་མའེ་ལམ་བཅུག་ནས། །འཕགས་པ་་” ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐག་ 
ཆོད་པར་གྱར། ། རྒྱལ་--ཨནྡྲ་བྷུཏེ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བསྟེན་ན། །ཡི་གེ་མེད་དང་སློབ་དཔོན་་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་བོད་དུ་དར་བར་ 
མཛད་མཁན་ནི་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས། ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྐྱེས་མཆོག་གང་དང་གང་ལ་གསན་པ་ཡིན་སྙམ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ལོ་ཆེན་དེ་ཡིས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག ཡཾ" ཟེ 


རྣམས། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དང་གང་ལ་གསན་སྙམ་ན། །པདྨའེ་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་དང་། །ཡོན་ 
པོ་བསྲང་རྣམས་ག་ཡ་རྷ་རར་གསན། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲབ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གསན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཨ་མོ་གྷ། །བཛྲ་ཞབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་ 
དང་། །ཤེས་རབ་གསང་བར་ཡི་གེ་མེད་པ་གསན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་འདི་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་གཏོང་ན་སྔོན་འགྲོའི་ 
བསག་སྦྱངས་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་མཛད། ཡང་བར་མཚམས་བཞག་ནས་འཇུག་དགོས་པ་བྱང་ན་གང་ 
འཇུག་པའི་མཚམས་དེར་བསག་སྦྱང་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས། འདི་དག་ལ་གོ་ 
རིམ་གྱི་ངེས་པ་མི་དགོས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ 
ཡིག་བརྒྱ། ཆོས་གཏོར། མཆྫལ་རྣམས་བྱ་བར་གསུང་པའེ་ཕྱག་ལེན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་གྲུབ་འཕྲལ་བླ་ 
མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་བསྙིམས་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བྱང་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་སོགས་དང་། ཟོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། ཆོས་རྣམས་མ་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱིས་མརྫལ་བདུན་མ་འབུལ་རིང་། བླ་མས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀར་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་གཏོར་མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་ཨིནྡྲ་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཡིད་ལས་སྤྲུལ་བའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས། མུཿཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཡུང་དང་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་སྲོལ། །ས་སྐྱའེ་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། །འདི་འདྲ་ཐོས་ཤིང་སྤེལ་པ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །གསུང་རབ་འཕྲོ་ཅན་གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྤེལ་ཕྱིར་ཁ་སྐོང་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག བདག་ལ་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་འགའ། །མྨུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཡབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་བྱེད་ཤོག བདག་དང་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་སློབ་བུ་ 
རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག འབྲལ་མེད་ལྷན་གཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ཅེས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཁ་བསྐང་བ་ 

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐོག་མའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། དེརའེ་གཅུང་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག་ིཡཾཾ""པ"པཾ ཟོ 


སྔགས་འཚང་རྒྱལ་*-བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་གསུང་རབ་འཕྲོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་དགོས་པའེ་རིགས་རྣམས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 
འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཚོམས་དམར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་ 
གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡིག་ཀུན་བྱང་གྱུར་ 
ནས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་པར། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁིད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཏོག་རྩེ་པའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་བ རྒྱད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྟ་མཆོག་-་མདའ་འཛིན་གི་ན་ཡ། “ཕི་ཝང་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཕུན་ཚོགས་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཆོས་སྐྱི་བ། བཟང་ 
བོའི་ཞབས། འཛུར་ལན་ཏོག་རྩེ་པ། བྷུ་ཌ་ཌ། ཧྷ་མ་པ། ཐུབཐབ་ཀཀྩ་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། 
ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པ། གོང་རུང་་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ཚུལ་བ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་བ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཨཱ་ནནྡས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྗེས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཤེའུ་ལོ་ཅཱ་བ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར་*-གྱེས་གསན་ནས་སྟས་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྟག་གོ །ལོ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་། མཁས་མཆོག་ཀུན་བློ། མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན། འོད་ཤྭཀ ལ་རུ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བག་སྟོན། གཞོན་ཚུལ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཁིེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམ་ངག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་མ་སྒྲོན་མ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཅྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མིས་གསན། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་མན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱིན་ 
རླབས་རྩེ་གདོང་ནས་ཁྲིའེ་དྲུང་དང་། ཁྲིད་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཨཱ་ནནྡས་ཐོས། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
རི་མ ཨཱརྨ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞབས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན།.- 
མ་ཧེའི་དབུ་ཅན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་གོང་དང་འདྲ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་~་རོ་ལ་ཞོན་པ ཤྲི 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བདྱད་ཀྱ་ཊི་ཡིག ཡཾ" ཟག|ྦོྗོ 


དྷ་ར། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། །ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ བརྒྱད་པའང་དེ་ དེ་དང་འདྲའོ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའི་ལམ་ གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོ་མྗེན་བཱུཏེ་ཆེ་བ་་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་-དྲང་སྲོང་གཟུགས་ཚངས་པ་ 
“་ེ་ཞབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་་བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ། །དེ་ནས་ཤྲཱི་བཛྲ་ཐར་པ ༦ བོ་རྷི་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་མ་““ཨུ་པ་མའི་ཞབས་དང་། །གོས་བྲལ་*་གཅེར་བུ་ཕ་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཚྷཱ་ན་བར་པ་ བོ་ཧི་ 
རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ ཤྲི་ཡ་བོ་རྷི་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཌོམྦྷི་“ཉེ་རུ་ཀའ་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་བར་མ་དཔལ་ལྡན་མོ། །མཁའའགྲོ་མ་*༠་བུང་བའི་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ན་ཀི་ལར་བཞུགས། །ལྷ་ 
ལྕམ་ལེགས་སྨིན་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། དཔལ་ཚངས་པའི་ཞབས། བྲམ་ཟེ་མོ། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་པ། སློབ་ 
དཔོན་དབུ་མ་པའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་གོས་བྲལ་ཞབས། རྒྱལ་པོ་རྷཱ་ན་བོ་རྷི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ཌོམྦྷི་ཧེ་ 
རུ་ཀ ཡན་ལག་བར་མའི་ཞབས། ལྷ་མོ་བུང་བའེ་པདྨ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ། དེའི་ 
སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མིས་ཏེ། དེ་མན་ 
འདྲའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ཤེས་རབ་གསང་བ། འབྲོག་མི་མན་ 
ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །པདྨ་བཛྲའི་ལམ་གྱི་བ རྒྱད་པ་ནི། བི་ལ་པེ་་་ྲུབ་ཐོབ་ཚོས་འཇད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ནག་པོ་སྦྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ག་ཡ་ 
འགྲོ་མ། ཌོྒྷི ་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གརྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
འབྲོག་མི་མན་སྔར་དང་འདྲའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


